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Mein personlicher Lotsenpass
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Meine personlichen Starken als Lotse:
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Fachverband Drogen- und Suchthilfe e.V.

Dubliner Str. 12, 99091 Erfurt,

Projektleiter Lotsennetzwerk Thiiringen: Frank Hiibner
Tel.: 0361 — 346 17 46 und Mobil: 0162 6175516
Burozeiten Mo. Mi. und Do. von 7:00 bis 13:00 Uhr



Meine personlichen Stolpersteine/Risiken als Lotse:

Meine _Sicherheiten™:

Wen rufe ich an, wenn ich an meine Grenzen komme?
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Koordinierungsstelle: fdr 0361 -346 17 46/Frank Hibner: Projektleiter

Was mache ich, wenn ich an meine Grenzen komme (Rituale, Ablenkun-
gen, Tatigkeiten, ,Rettungsanker", Entspannungsiibungen...)?

Fachverband Drogen- und Suchthilfe e.V.

Dubliner Str. 12, 99091 Erfurt,

Projektleiter Lotsennetzwerk Thiiringen: Frank Hiibner
Tel.: 0361 — 346 17 46 und Mobil: 0162 6175516
Burozeiten Mo. Mi. und Do. von 7:00 bis 13:00 Uhr



Mit wem tausche ich mich liber meine Lotsentatigkeit und die Erfahrun-
gen, die ich dort mache, aus?

Fachverband Drogen- und Suchthilfe e.V.

Dubliner Str. 12, 99091 Erfurt,

Projektleiter Lotsennetzwerk Thiiringen: Frank Hiibner
Tel.: 0361 — 346 17 46 und Mobil: 0162 6175516
Burozeiten Mo. Mi. und Do. von 7:00 bis 13:00 Uhr



