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Gemeinsam den Absprung schaffen

Der Freundeskreis Blaues Kreuz , Einstieg in den Ausstieg” bietet Informationen und Hilfe

Noch immer sei die Hemmschwel-
le zu hoch, sich zu bekennen
und Hilfsangebote anzunehmen.
Sergio Kaminsky kennt sich aus |
und weill genau, wovon er spricht.
LErst wenn der Leidensdruck zu
groB gewaorden ist, finden die Be-
troffenen zu uns bzw. suchen nach
Hilfsangeboten”, erklart er.

Sergio Kaminsky war einer von
ihnen, bevor er erkannte, dass er |
seine Gesundheit ruiniert. Heute
ist er trocken und seine Erfahrun-
gen helfen anderen den , Einstieg
in den Ausstieg” zu schaffen.
Sergio Kaminsky ist ehrenamtli-
cher Leiter der Selbsthilfegruppe
.Freundeskreis des Blauen Kreu-
zes” in der Erich-Mihsam-StraBe [

2. . Wir treffen uns hier jeden ers- Sergio Kaminsky ist Ansprechpartner fiir den Freundeskreis Blaues Kreu

ten und dritten Dienstag im Mo- Ausstied”.

nat, 16 Uhr. Die Treffen sind offen und freiwil-
lig, alles kann, nichts muss. Jeder, der zu uns
kommt, ,kann nur so viel preisgeben wie er
mdchte”, betont er und gibt damit Sicherheit.
Der ,Freundeskreis des Blauen Kreuzes”
ist eine Begegnungsgruppe fiir Menschen
mit Abhéngigkeitserkrankungen und deren
Angehdrige. ,Es besteht keine Bedingung
an Alter, Geschlecht, Religionszugehdrigkeit
oder soziale Stellung. Ebenfalls werden keine
Mitgliedsheitrage erhoben”, flihrt Kaminsky
weiter aus.

Es ist das gemeinsame Ziel, sich gegenseitig
von den Erfahrungen zu berichten, sich Mut
zu machen und zu helfen. ,Wir mdchten bei
Betroffenen und ihrem Umfeld darauf hinwir-

ken, die Sucht als behandelbare Krankheit zu
akzeptieren und sich ihr zu stellen und sie
nicht als ,unabénderlichen Charakterfehler’
hinzunehmen. Ich beschreibe es gern so: An-
dere konnen keine Milch mehr trinken, weil
sie Laktose intolerant sind und wir kénnen
eben keinen Alkohol mehr trinken.”

Die Gruppe versteht sich auch als , Notfall-
netzwerk”, um Riickfalle aufzufangen bzw.
mdglichst schon im Vorfeld zu verhindern.
Das nachste Treffen findet am kommenden
Dienstag, 19. Dezember, und am 2. Januar,
jeweils 16 Uhr, in der Begegnungsstatte der
GWB ,Elstertal”, Erich-Mihsam-StraBe 2,
statt. Ebenfalls kdnnen Betroffene oder Inte-
ressierte die Gruppentreffen in der AOK, Ber-

liner StraBe 147, mittwochs
(auBer der erste Mittwoch
im Monat), 18.30 Uhr, aufsu-
W chen.
- Sergio Kaminsky ist auch
einmal im Monat in der Fach-
klinik Klosterwald in Bad
| Klosterlausnitz und alle drei
Wochen in der Entgiftungs-
station am SRH-Wald-Klini-
kum, um dort die Gruppen
und ihre Arbeit vorzustellen.
Zudem ist er im ,Lotsen-
netzwerk Thiiringen” tatig.
,Lotsen sind Sucht erfahrene
Experten aus Selbsthilfegrup-
pen, die mit ihrer Unterstiit-
zung freiwillig und ehrenamt-
lich helfen konnen, die Zahl
z ,Einstieg in den der ,Abstlirze” nach statio-
Foto: Privat \aren Aufenthalten zu verrin-
gern und die Folgen von Riickfallen, auch fiir
das soziale Umfeld, zu mindern. Das Lotsen-
netzwerk ist fiir Menschen gedacht, welche
sich {nach) nicht einer Gruppe anschlieen
mochten.
Was wir nicht leisten kénnen und wollen ist
fachtherapeutische Arbeit, aber wir kdnnen
ermutigen, solche Hilfe zu suchen und auf
Grund unserer eigenen Erfahrungen Hinwei-
se auf geeignete Einrichtungen zu geben und
sie bei ersten Kontakt zu begleiten, da wir
aus eigener Erfahrung wissen, wie schwer es
fallt, den ersten Schritt zu tun.”
Wer Kontakt zu Sergio Kaminsky aufnehmen
machte, wahlt die & (0157) 73553962 oder
2 (0365) 22659040.
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