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Lotsennetzwerke in Deutschland

LOTSEN‘NETZWERK .

BRANDENBURGQ

Ein Projekt zur Riickfallpravention
fiir Menschen mit
Abhidngigkeitserkrankungen

Brandenburgische
ldtllf




Fuir alle, die Fragen haben
und Hilfe wollen.

Das Thema Sucht ist aus vielen
Grunden schwierig Doch fast
immer lasst sich die Situation
durch gute Information und
praktische Hilfe verbessern

Wenn Sie Begleitung wollen,
durch einen Sucht-Helfer,
fragen Sie Ihren Arzt/Ar
oder rufen Sie einfach &

e

Tel:0151-46754649
Montag bis Samstag
von 8:00 Uhr bis 20:00 Uhr

,Mancher ertrinkt lieber,
als dass er um Hilfe ruft!“

Wilhelm Busch

-
5 Kreissparkasse

Biberach
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Sucht-Helfer-Netzwerk
Landkreis Biberach

Informationsblatt
fur Patienten

erkenne A
finden LY
erfahren



yyohne Hilfe

hatte ich es nicht geschafft, mich aus meiner
Sucht zu befreien. Wenn ich damals schon
gewuRt hatte WIE, ware mir vieles erspart
geblieben.

Deshalb helfe ich heute als Lotsin mit Losungs-
wege fiir Andere aus ihrer Suchterkrankung zu
finden. Alle zusammen sind wir...

1
...das Lotennetzwerk Rhein Main... &

Sonja E. aus Darmstadt

AKtioN

MENSCH

Kontakt
Sollten wir Ihr Interesse fir das Lotsennetzwerk
geweckt haben, so kénnen Sie gerne per Fax,

E-Mail oder Telefon mit uns Kontakt aufnehmen.

Koordination
Caritasverband Darmstadt e. V.
Suchthilfezentrum Darmstadt
Wilhelm-Glassing-Strale 15-17
64283 Darmstadt

Ansprechpartnerin
Alexandra Neumann

Sekretariat: 06151 500 284 0
Durchwahl: 06151 500 284 7
Telefax: 06151 500 284 1
a.neumann@caritas-darmstadt.de

Freiheit beginnt dort,

wo Sucht endet. 2
KREUZBUND

morqen
 lieber >

Fiir Menschen

» mit Abhangigkeitserkrankungen
» oder riskantem Konsum

» nach stationarem Klinikaufenthalt

1118 duc!
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Suchtselbsthilfelotsen Haben Sie Interesse ? Suchtselbsthilfe
* Mittelhessen Kontaktaufnahme "
, ) Lotsen
Sollten wir Ihr Interesse fiir das Engagement W’] i H §
eines Suchtselbsthilfelotsen geweckt haben, 1171 necsea -
Fax: 0641 403261 kannen Sie sich mit dem anhangenden ittelnessen -

Abschnitt per Post oder Fax anmelden oder uns
eine E-Mail senden.

Koordinierung f+ Blaues Kreuz @

Die Koordinierung und Betreuung der e

Suchtselbsthilfelotsen erfolgt Gber den Verein ,'a

-.—.:-.-.:1.. 9

zur Férderung der ehrenamtlichen
Suchtkrankenhilfe und der suchtmittelfreien
Lebens- und Freizeitgestaltung e.V. — GieBen —
F6Su
Ansprechpartner als Informationsblatt
Koordinatoren fiir Interessenten an der
Manfred Domicke seae .
- & Lotsentatigkeit
- 3 Tel.: 0176 25063078
= 9 : Ein Projekt des Verelns zur Férderung
g o E-Mail : Suchtlotsen@gmx.de der ehrenamtiichen Suchtkrankenhilfe
e < . und der suchtmittelfrelen Lebens- und
a E =4 Karlheinz Féhre 3 Frelzeltgestaltung e. V. - GleBen .
IMit L der Fachstelle Sucht
{=] 2] q
L O & Tel: 0176 26654119 des Dlakonischen Werkes GleBen und
B der Vitos KPP GleBen-Marburg.

E-Mail : Suchtlotsen@gmx.de

Gefdrdert durch die DRV Hessen.
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ANFAHRT HAUS PHONIX

BETREUTES WOHNEN
UBERGANGSWOHNEN
SELBSTHILFE |

GRUPPEN 2
s 9
esion] B K Kontakt- und Koordini telle Lof
= - f isan
SELBSTFINDUNG 3 un OPI inlerungsstelie Lotsan
ZUSAMMENHALT = www.haus-phoenix.de PANKOW
£g email: lotsen@ haus=phoenix.de  Gaillardstr. 10
25 13187 Berlin
H '% fon 030-499 18 631
= = fax 030- 4853578
3
=
clean & trocker MITTE
Selbsthilfetreffim Haus PhaniX  _geeensfrsstelle-
Koloniestr. 76
13359 Berlin
OFFENE GRUPPE

Mi. 12.00-14.00 Uhr
im Selbsthilfetreff

Haus Phénix Pankow
el rge Sl

Kooperationspartner

' BKFAI.I.PRAVENTION

us Phonix Pankow gGmbH
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Unser Ziel

Suchtkranke Menschen errei-
chen, sie partnerschaftlich bera-
ten und motivieren, Hilfsange-
bote der verschiedenen Organi-
sationen anzunehmen.

lhnen eine Teilhabe am Leben in
der Gemeinschaft erleichtern
und damit auch Riuckfélle und
Folgebehandlungen mindern.

Herausgeber:
Kreuzbund e.V
Bernd Galowski

D for die Freiburg
Oberau 21
79102 Freiburg

www.Kreuzbund-DV-Freiburg.de

Mit freundlicher
Unterstitzung der
AOK Mittlerer Oberrhein

ASK
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Lotsennetzwerk
Karlsruhe

Raus aus der Sucht
Rein ins Leben
Wir geben Orientierung

Ein Gemeinschaftsprojekt
der Suchtselbsthilfe
in Karlsruhe

—_—
(,+\/ BlauesKreuz
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~Genesungsbegleiter” in Leipzig unterwegs ...

Die Suchtselbsthilfe R

n in Leipzig besteht seit mehr als 30 Jahren und arbeitet seither mit
ht- und Drogenbe e )gen eng zusammen. Eine Begegnung der beiden

der

Arbeitsfelder auf Augenhohe ist selbstverstandlich, denn nur so profitieren beide Seiten vom Miteinander. I e i pZ i g

Fur die Mitglieder der Suchtselbsthilfe bedeutet Selbsthilfearbeit mehr als reine Gruppenarbeit. Mit ihren
zahlreichen Angeboten zur Freizeitgestaltung, Mitarbeit in Selbsthilfegruppen, Durchfiihrung von
Praventionsveranstaltungen, Arbeit und Beschaftigung und Offentlichkeitsarbeit motivieren sie Betroffene
und Angehdrige, ihr Leben selbst in die Hand zu nehmen und gemeinsam mit anderen an der Bewaltigung

zu arbeiten.

Die Suchtselbsthilfe Regenbogen in Leipzig hat sehr gute Voraussetzungen, ein Lotsennetzwerk in der Region

aufzubauen. Seit dem 01. Januar 2018 sind ,Genesungsbegleiter” als Lotsen*innen unterwegs, um -

suchtkranke Menschen zu begleiten, ihnen Unterstitzungsangebote zu unterbreiten und Wege aus der \
Sucht zu weisen. Die Zusammenarbeit mit dem Netzwerk der Suchthilfe in Leipzig wird tber die eigene

Beratungsstelle hinaus ausgebaut, um den betroffenen Menschen die Wahl der Moglichkeiten zur Genesung

zu uberlassen.

Das Projekt wird gefordert vom For ein des Zentrums fur Di sowie von der ikk

classik in Leipzig.

Genesungsbegleiter Leipzig
Projektleiter

Dieter RienaR
Suchtselbsthilfe Regenbogen
Friesenstr. 8

04177 Leipzig

Tel.: 0341 4442221
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Sucht nat yiele Gesichter . .
Haben Sie Interesse? & B S & & )

Hilre aucn'! |

FaX' Koordinierungsstelle der Lotsennetzwerke:

Fachverband Drogen- und Suchthilfe e.V. in Erfurt.
0361 3462023

Koordinierungsstelle bundesweiter
Lotsennetzwerke: Marina Knobloch
Dubliner StraRe 12, 99091 Erfurt
Telefon: 0361 3461746

E-Mail: knobloch@fdr-online.info

Das
Selbsthilfeprojekt

zur Ruckfallpravention
Lotsennetzwerk Thiiringen

Frank Hiibner

Dubliner Strae 12, 99091 Erfurt

Telefon: 0361 3461746 und Mobil: 0162 6175516
E-Mail: lotsennetzwerk@googlemail.com
www.lotsennetzwerk.de

Informationsblatt

Die cigenen Fehlgaatiennuenen besten
1L GEN AULEUENCEIG.

An den

Fachverband Drogen-
und Suchthilfe e.V.
Dubliner Str. 12
99091 Erfurt

Die Forderer der Lotsennetzwerke

Deutsche
Rentenversicherung

Die-Suchthilfestiftung de,
Hilfe zur Seiosthilte
Suchtkranker und {50
Suchtgefihrdeter |




