Einladung zum Projekt

,2Zusammen sind wir stark -

Ressourcenstarkung von

Angehorigen fur Angehorige”

Ein Angebot fir Angehdrigen-Lotse*innen
und fr Angehdrige von Suchterkrankten

Nichts ist wertvoller als Wissen und Erfahrung zu vereinen, um damit anderen wegweisend Unterstlit-

koltsennetzwerk

Thiiringen

BR-

Clejlelele)

zung bieten zu kdnnen. Wir laden Sie recht herzlich zu unserem Folgeprojekt fir Angehdorige ein.

1. Workshops fiir Angehorigen-Lotse*innen

Zeit:

Ort:  fdr+, Dubliner Stra3e 12, 99091 Erfurt
jeweils 16:00 — 18:30 Uhr

Fur Getréanke ist gesorgt. Es entstehen keine Kosten!

Workshop 1:

Selbstliebe — Meine Bezie-
hung zu mir selbst

Workshop 2:

Problematische Konsum-
muster- und Symptome

Workshop 3:

Kinder als Angehoérige
suchtbelasteter Menschen

ren und annehmen
mit allen Stéarken und
Schwéchen

= Meine eigenen Be-
durfnisse beachten
und erfillen

= Selbstverantwortung
Ubernehmen fir mich
und mein Leben

= Auswirkungen der ver-
schiedenen Wirkstoffe wie
Alkohol, illegale Drogen,
Medikamente und Esssto-
rungen

06.08.2024 10.09.2024 07.10.2024
Dr. Barbara Topp Uwe Kley Tina Wohlfarth
Inhalte: Inhalte: Inhalte:
= Mich selbst akzeptie- | = Symptome » Herausforderungen

von Kindern als An-
gehdorige im Zusam-
menleben mit sucht-
belasteten Menschen

= Austausch und Emp-
fehlungen zu Bewalti-
gungsstrategien und
Hilfen fir Kinder, Ju-
gendliche und Ange-
horige




kolsennetzwerk
Thiiringen

Projekt
,2Zusammen sind wir stark -

Ressourcenstarkung von
Angehorigen fur Angehorige”

J$» 00000
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2. Arbeitstagung

fiir Angehorigen-Lotse*innen und Angehoarige

Zu dieser Tagung mdchten wir unsere Ressourcen biindeln und gemeinsam Empfehlungen
erarbeiten, die spater in einer Broschure fir Angehoérige zusammengefasst werden sollen. Die
Tagung wird von der Referentin der Suchtselbsthilfe und dem Koordinator des Lotsennetzwerk

Thiringens geleitet.

Ort: fdr+, Dubliner Straf3e 12, 99091 Erfurt
Datum: Samstag, 02.11.2024
Zeit: 10 — 14 Uhr

Fur Getranke ist gesorgt. Es entstehen keine Kosten!

3. Offentlichkeitsarbeit

Broschire ,,Empfehlungen fiir Angehorige*

Die Ergebnisse der Arbeitstagung werden anschlieRend durch den fdr+ in ein tUbersichtliches Layout gebré
um ein kleines Booklet ein Empfehlungshandbuch fir Angehdrige, die Suchtselbsthilfe, fur
Suchtberatungsstellen und Koordinierungsstellen vorhalten zu kénnen.

Wir freuen uns auf Euchl



Bitte meldet Euch mithilfe des Anmeldebogens,
per Telefon, WhatsApp oder Mail bei uns an. Danke!
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Anmeldung
Hiermit melde ich mich fur folgende Veranstaltungen an:

m Workshop 1: Selbstliebe — meine Beziehung zu mir Selbst
06.08.2024, 16 — 18:30 Uhr, Frau Dr. Barbara Topp

O Workshop 2: Problematische Konsummuster- und Symptome
10.09.2024, 16 -18:30 Uhr, Herr Uwe Kley

O Workshop 3: Kinder als Angehdrige suchtbelasteter Menschen
07.10.2024, 16 -18:30 Uhr, Frau Tina Wohlfarth

m Arbeitstagung ,Empfehlungen von Angeharigen fur Angehorige”®
02.11.2024, 10 — 14 Uhr, Erfurt (Dubliner Straf3e 12, 99091 Erfurt)

Wir bitten um Eure Rickmeldung bis 26.07.2024

per Post an: fdr+, Lotsennetzwerk, Dubliner Str. 12, 99091 Erfurt
oder per Mail an fernandez@fdr-online.info

oder als Foto per WhatsApp an 0171 7429707.



mailto:fernandez@fdr-online.info

