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Einladung zum Tagesworkshop fur die Suchtselbsthilfe
,LKonsumabhangigkeit ist vielfaltig*

Wir richten den Blick auf:
e Offnung von Selbsthilfegruppen fiir andere Abhangigkeitsformen als Alkohol
e Unterschiede & Gemeinsamkeiten von Substanz- und Verhaltensabhangigkeiten
e Austausch und Netzwerken in der Suchtselbsthilfe

Datum/Zeit: Samstag, 16.11.2024, 10:00 — 15:30 Uhr
Ort: Freie Evangelische Gemeinde Erfurt, Heinrichstral3e 102, 99096 Erfurt

Fir viele Menschen und Gruppen in der Suchtselbsthilfe ist die Abh&ngigkeit von Alkohol das ver-
bindende Thema. Aber es gibt zahlreiche andere Formen, von Substanzen oder Verhaltensweisen
abhangig zu werden, legal oder illegal. Dieser Tagesworkshop vermittelt Wissen, gibt Einblick in
andere Abhangigkeitsformen und baut Stigmata ab, fordert Verstandnis. Es ist wichtig, die Unter-
schiede und Gemeinsamkeiten zwischen verschiedenen Substanz- und Verhaltensabhangigkeiten
zu verstehen, um effektive Unterstiitzung in Selbsthilfegruppen zu erfahren.

In Arbeitsgruppen (AG) werden Betroffenen Fragen gestellt, Vertrautes und Fremdes diskutiert,
Haltungen tberprift und die Bedeutung fur die eigene Suchtselbsthilfegruppe besprochen.

Programm

9:30 Uhr =  Ankommen/Einlass

10:00 bis 10:30 Uhr = Eréffnung
=  GruBworte: Annett Fabian, fdr+

» EinfUhrung in das Thema: Martina Arndt-Ickert und Frederike
Fernandez Alvarez, fdr+

10:30 bis 10:45 Uhr | Vorstellung AG 1:

Jousephine Redepenning, Lotsennetzwerk Brandenburg, Selbst-
hilfegruppenleiterin DRK, Hennigsdorf

Ute Redepenning, Selbsthilfegruppenleiterin fir Angehérige DRK
Hennigsdorf und Lotsennetzwerk Brandenburg

10:45 bis 11:00 Uhr | Vorstellung AG 2:

Raphael Achenbach, Selbsthilfegruppe Cleanways, Peer Counse-
lor Suchtberatung AWO Potsdam
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11:00 bis 11:15 Uhr

Pause

11:15 bis 11:30 Uhr

Vorstellung AG 3:

Sabrina Scharf, Referentin fur Essstorungen und Essstérungspra-
vention, Sinzheim

11:30 bis 11:45 Uhr

Vorstellung AG 4:

Marc Kroter, Referent fur Glucksspielsucht, stellvertretender Leiter
Forum Glicksspielsucht Goslar

11:45 Uhr

Mittagspause

13:00 bis 14:45 Uhr

= AG 1: Polytoxische Abhangigkeit aus Betroffenensicht
Jousephine Redepenning
Polytoxische Abhangigkeit aus Angehorigensicht
Ute Redepenning

= AG 2: Einblick in die Abhangigkeit von illegalen Drogen
Raphael Achenbach

= AG 3: Essstdorungen — 10 Jahre Magersucht
Sabrina Scharf

= AG 4: Glucksspiel — meine Zeit am Automaten
Marc Kroter

14:45 bis 15:00 Uhr

Kaffeepause

15:00 Uhr

= Abschluss im Plenum

= Vorstellung der Gruppenergebnisse

15:30 Uhr

= Ende der Veranstaltung

Zielgruppe:

Veranstalter:

Anmeldung:

Mitglieder*innen von Suchtselbsthilfegruppen
Lotsen*innen bundesweit
Verbandsvertreter*innen Suchtselbsthilfe
Kontaktstellen Selbsthilfe

Interessierte

Suchtreferentinnen des fdr+

Annett Fabian, Frederike Fernandez Alvarez, Martina Arndt-lckert
Trager: Fachverband Drogen- und Suchthilfe e.V.

Bitte melden Sie sich mithilfe des Anmeldebogens bei uns an. Danke!

Wir bitten um Ruckmeldung bis 01.11.2024.

per Post an: fdr+, Fachverband Drogen- und Suchthilfe e.V.,
Dubliner Str. 12, 99091 Erfurt

oder

per E-Mail an:  anmeldung@fdr-online.info

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei. Geférdert durch die
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Anmeldung fur Tagesworkshop der Suchtselbsthilfe 2024
am 16.11.2024 in Erfurt

Hiermit melde ich mich/uns verbindlich an:

Name, Vorname:

Ich méchte gernin AG ..........

alternativin AG ..........

Sie erhalten von uns eine Anmeldebestétigung.
Nach der Veranstaltung erhalten Sie von uns eine Teilnahmebescheinigung.

Datenschutz: ,Hiermit stimme ich der Speicherung und Verwendung meiner personenbezogenen Da-
ten, zum Zweck der Kontaktaufnahme und der Verarbeitung der Veranstaltungsanmeldung zu.*
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