Lotsennetzwerk Thiiringen -1-

Fachverband : it
Drogen-und r :
Suchthilfe e.V.

Mein personlicher Lotsen*innen-Pass
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Kooperationspartner in der Klinik:
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Meine personlichen Starken als Lotse*in:
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Meine persdnlichen Stolpersteine/Risiken als Lotse*in:

Ich gerate an meine GrenNzen, WENN.. ...
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Meine ,,Sicherheiten*:

Wen rufe ich an, wenn ich an meine Grenzen komme?

Mein*e persOnliChe*r LOtSEXIN: . ... e
SIS NI EgIUPPE: .. e
Familie/FreUNAE: ... e
INStItUtioN (KINIK, AFZE USW.) .. e e e e e
Koordinierungsstelle: fdr 0361 -346 17 46
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Was mache ich, wenn ich an meine Grenzen komme (Rituale, Ablenkungen,
Tatigkeiten, ,,Rettungsanker, Entspannungsiibungen...)?

Mit wem tausche ich mich Uber meine Lotsentatigkeit und die Erfahrungen, die
ich dort mache, aus?

Weitere wichtige Telefonnummern in meinem Einzugsgebiet:

Polizei: ............ Feuerwehr: ..., Rettungsdienst ..............cooiiiiinni.
SozialpsychiatriSCNer DIENST: ... .. e
Arztlicher NOtdIENSE: ... ...t e,
Suchtberatungsstelle: ...
Schuldnerberatungsstelle: ...
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