
puffbohnengesund in Erfurt 

Erfurter Selbsthilfetag 
analog zum bundesweiten Aktionstag  mit Informationsständen der 

Selbsthilfe, Vereinen und Verbänden sowie Fachvorträgen 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

veranstaltet durch die Kontakt- und Informationsstelle für 

Selbsthilfegruppen (KISS) Erfurt gemeinsam mit Selbsthilfegruppen, 

Vereinen und Verbänden sowie der Verbraucherzentrale. 

Es erwarten Sie interessante Fachvorträge, zahlreiche Infostände  

und Zeit zum Austausch und Gespräch für  

alle Interessierten, Selbsthilfeaktiven und 

Neugierigen. 
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Stadtwerke Erfurt, Atrium 
Magdeburger Allee 34 
1. September 2026 | 11:00 bis 15:30 Uhr 


